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ASSOCIACAO PARA A INOVACAO, PROMOCAO E DESENVOLVIMENTO

A AIPD — Associagdo para Inovagdo, Pramogido e Desenvolvimento, vai realizar no proximo dia 12 de Janeiro de
2012, pelas 19h00 no Forum Cultural de Alcochete, a 22 Edigdo do Projecto Sonha ¢ Motivagio.

Este Projecto tem como objectivo transmitir 3os jovens da nassa sociedade a necessidade de sonhar para chegar
mals longe, o mesmn passa par dar a conhecer 4 comunidade pessoas de referéncia com percursos de vida que
sdo auténticos exemplos de sucesso para qualquer individuo, no sentido de motivar, inspirar e direccionar os jovens
no caminho para a exceléncla

EVENTO SONHO EMOTIVACAO

Um dos oradores & marcar presenca neste evento é
Antdnio Saraiva, nascido em Novembro de 1953 em
Ervidel (Alentgjo) e filho de familia humliide

Comegou a sua carreira profissional aos 17 anos, como
operdrio metalurgico na Lisnave, Enquanto trabalhava,
concluiv o Curso da Escola Industrial e, mals tarde,
Ingressou na Instituto Superior Técnico, cuja licenciatura
todavia ndo conciutu

Foi membro da Comissio de Trabalhadores da Lisnave,
controlada pelos Sindicatos afectos b CGTP. Eleito
Presidente quando a UGT assume a lideran¢a da
Comissdo de Trabathadores

Em 1989, é convidado pelo Grupo Mella, proptietdrio
da Lisnave, para mudar para outra empresa do Grupo -
a Metalurgica Luso-taliana, assumindo a Direcglo
Comercial, passando mais tarde a Administrador

Adquiniu a empresa em 1996 e assumiu a sup lideranga, sendo actualmente o Presidente do Conselho de
Administra¢do,

Dedicou sempre grande atencdo & defesa de causas e a valorlzagdo do papel da socledade civil enquanto agente
de promocdo da mudanca, do progresso e do empreendedorismo

Defende que a economia de mercado aberta, assente na Iniciativa privada, @ determinante no desenvolvimento
economica & social.

Na Associagdo dos Industriais Metalurgicos & Metalomecanicos, fol Vice-Presidente de 2004 3 2006 & Presidente
de 2007 a 2009

Foi membro da Direcgdo da CIP - Confaderacio da Industria Portuguesa de 2004 a 2006 ¢ Vice-Presidente de 2007
A 2009, Actualmente ¢ Presidente da CiP desde Janeiro de 2010
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ASSOCIACAO PARA A INOVACAO, PROMOCAO E DESENVOLVIMENTO

A AIPD -~ Assoclagdo para Inovagdo, Promogdo e Desenvolvimento, vai realizar no prdximo dia 12 de Janeiro de
2012, pelas 19h00 no Forum Cultural de Alcochete, a 2V Edic3o do Projecto Sonho e Motivagdo

Este Projecto tem como objectivo transmitir aos jovens da nossa sociedade a necessidade de sonhar para chegar
mais longe, 0 mesmo passa por dar a conhecer & comunidade pessoas de referéncia com percursos de vida que
sBo auténticos exemplos de sucesso para qualquer individuo, no sentido de motivar, inspirar e direccionar os jovens
no caminho para a exceléncia

EVENTO SONHO EMOTIVACAC

Malalda Ribeiro tem 28 anos de uma vida Invulgar
Estudou Jornalismo, mas & Técnica de Comunicagio

N3o € jornalista na pritica, mas é o gosto pelo
Jornallsmo & pelas letras que fazem mover a sua cabega,
alnda que as pernas no the obedecam, Convive com
Osteogénese Imperfeita ¢ desloca-se em cadeira de
rodas desde sempre

Ha trés anos publicou ¢ seu primeiro livro "Mafaldisses
Cronicas sobre rodas” (Papiro Editora, 4* edicdo)

E voluntdria em projectos de solidariedade social, tem
uma visdo humanista e agucada do mundo e por 1550 da
A cary pela inclusdo e pela igualdade de oportunidades,
sempre que the dio tempo de antena, tal como a
personagem de banda desenhada do argentino Quino
Dessa Mafalda herdou também o ndo gostar de sopa, o
tom protestante quando ¢ preciso e o ar Inconformado perante o comodismo ¢ 0 queixume redundante da
maloria.

Mafalda Ribeiro ndo vé imites diante das suas limitagdes. Acima de tudo, ¢ uma uma mulher de palmo e melo
£rata por poder continuar a viajar dentro desta que & a viagem da vida
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ASSOCIACAO PARA A INOVAGCAO, PROMOGAO E DESENVOLVIMENTO

A AIPD - Associacao para Inovacdo, Promocdo e Desenvolvimento, vai realizar no préximo dia 12 de Janeiro de
2012, pelas 19h00 no Férum Cultural de Alcochete, a 22 Edi¢do do Projecto Sonho e Motivagao.

Este Projecto tem como objectivo transmitir aos jovens da nossa sociedade a necessidade de sonhar para chegar
mais longe, 0 mesmo passa por dar a conhecer a comunidade pessoas de referéncia com percursos de vida que
sao auténticos exemplos de sucesso para qualquer individuo, no sentido de motivar, inspirar e direccionar os jovens
no caminho para a exceléncia.

EVENTO SONHO E MOTIVACAO

Um dos oradores a marcar presenca neste evento é
Roberto Durdo, nascido em Junho de 1959 em Lisboa.
Iniciou a sua formagdo no Colégio Militar e, de 1980 a
1987, formou-se pelo Instituto Superior de Educagdo
Fisica (ISEF). Paralelamente, de 1980 a 1992, frequentou
varios estagios e cursos técnicos em Pentatlo, Esgrima e
Hipismo, passando por varios locais do mundo. Ainda
em 1985 frequentou a Universidade de Notre Dame,
com uma Bolsa de Estudo de Esgrima,

Roberto Durdo foi o grande responsavel pela criagdo da
secgdo de Pentatlo Moderno - tiro (pistola de ar
comprimido), esgrima (espada), natacdo (200 metros
livres), equitagdo (saltos) e corrida (3 km cross-country)
- no Sporting Clube de Portugal, em 1978, juntamente
com o seu irm3o Gongalo Durdo.

Sagrou-se Campedo Nacional individual por duas vezes
(1978 e 1985) e, juntamente com Manuel Barroso e Luis
Monteiro apurou o Sporting para os Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1984, Em 1987, a um ano dos Jogos
Olimpicos de Seul, o Sporting ndo conseguiu assegurar os 50 contos por més necessarios ao funcionamento da
seccdo. Apesar da sua vontade de permanecer, o SL Benfica ofereceu 90 contos mensais, pelo que a sec¢do
transferiu-se para o clube rival e apurou-se para Seul.

Em Inglaterra, enquanto treinava na preparagao para Barcelona 92 em Hipismo, Roberto Durdo fez um quisto, fruto
da sela do cavalo quando treinava, e deslocou-se ao médico onde um folheto o alertou para o facto de possuir
todos os factores de risco associados ao cancro nos testiculos. Contudo, apenas trés anos e melo depols, recorreu
a um urologista que Ihe diagnosticou a doenga j& em avangado grau, sendo operado de urgéncia, Iniciou uma
desgastante luta contra a doenga mas, a semelhanca da sua carreira profissional, acabou por sair vitorioso.

Ao longo da sua carreira participou em mais de 200 provas internacionais, em oito Campeonatos do Mundo e em
dois Jogos Olimpicos. Paralelamente dedicou-se a carreira de professor de Educagdo Fisica e de Treinador.
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AIPD =

2% Edicao Projecto Sonho e Motivagao

AAIPD - Associagao para a Inovagao, Promogéao e Desenvolvimento, tem o prazer de informar que vai realizar
no proximo dia 12 de Janeiro de 2012, pelas 19h00 no Férum Cultural de Alcochete, a 2° Edigao do Projecto
Sonho e Motivagao.

O Projecto Sonho e Motivagdo tem como objectivo transmitir aos jovens da nossa sociedade a necessidade
de sonhar para chegar mais longe, caminhando lado a lado com a missao da AIPD, que & promover o
desenvolvimento das potencialidades dos cidadaos, estimulando a sua autonomia, individualidade, formagao
e exceléncia. O mesmo tem como formato uma palestra e passa por dar a conhecer 8 comunidade pessoas
de referéncia, com percursos de vida que s&o auténticos exemplos de sucesso para qualquer individuo, no
sentido de motivar, inspirar e direccionar os jovens no caminho para a exceléncia,

Os oradores a marcar presenga neste evento sdo: Carlos Paixdo, Presidente AIPD; Carlos Barroca,
Treinador e Comentador Desportivo; Anténio Saraiva, Presidente CIP e Administrador Metalirgica Luso-italiana;
Mafalda Ribeiro, Técnica de Comunicagdo, Jomalista e Escritora; Roberto Durdo, Atleta Olimpico, Treinador
e Professor.

Sobre a AIPD

A missao da AIPD consiste em promover o desenvolvimento das potencialidades dos cidadaos, estimulando
a sua autonomia, individualidade, formagao e exceléncia, através do combate de alguns dos factores de
exciusdo social, privilegiando o desenvolvimento de respostas sustentaveis ajustadas as necessidades
identificadas, de forma a contribuir para uma sociedade mais justa e solidaria

A AIPD pretende afirmar-se como uma organizacao de referéncia para as empresas, organizagoes e
cidadaos socialmente responsaveis, vocacionada para criar € implementar respostas a problemas concretos,
geradoras de desenvolvimento e realizagaoe dos individuos

Os pilares da AIPD centram-se em ideais humanistas e na vontade de os materializar em acgbes concretas
que contribuam, no seu todo, para um desenvolvimento harmonioso do Homem na perspectiva de um
desenvolvimento sustentavel. Os principios e valores que orientam as nossas ac¢ées sao, entre outros:

O Reconhecimento e a Valorizagao da Exceléncia

A lgualdade e a Equidade

A Responsabilidade Social

A Liberdade de Opinido e de Expressao

A Sustentabilidade da Acgao

A Competéncia e a Inovagao

A Valorizacao da Cidadania

O Respeito e a Valorizagéo da Diversidade Cultural

www,aipd.pl Para mals informagbes contacte aipd@aipd.pt
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