
 

 
Agrupamento Vertical  de Escolas de Alcochete 

Cód. 121 198 

Direcção Regional de Educação de Lisboa 

  

 

EMENTA 
 

                                                                                                                               
 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA 

Sopa de Abóbora  Sopa Juliana  Sopa de Espinafres  Sopa de Ervilhas  Puré de feijão c/  
massinhas  

Esparguete à 

bolonhesa  

 

Salada  

 

Maruca cozida  com 

batatas, legumes e 

ovos ou em salada  

 

 

Bifinhos de Pe rú 

grelhados c/arroz 

de cenoura  

Salada  

 

Bacalhau à Brá s  

 

Salada  

Frango assado c/ 

batata frita  

Salada  

Fruta  Doce Fruta  Fruta  Fruta  
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Agrupamento Vertical de Escolas de Alcochete 

Cód. 121 198 

Direcção Regional de Educação de Lisboa 

  

EMENTA 
 

                                                                                                                                   
 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA 

Sopa de Cenoura  Sopa Juliana  Caldo Verde  Sopa de Legumes  Canja  

 

Jardineira de 

Porco  

Salada  

 

 

Saladinha de A tum 

c/ fei jão frade e 

ovo  

Salada  

 

 

Almôndegas  de 

Vitela  com puré de 

batata  

 

Salada  

Salmão no forno ou 

no tacho c/batata 

cozida e couve 

flôr  

 

 

Frango escondido  

 

Salada  

 

Fruta  Fruta  Dooce  Yogurte  Fruta  
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Cód. 121 198 

Direcção Regional de Educação de Lisboa 

  

EMENTA 
 

                                                                                                                           
 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA 

Sopa de Cenoura  Sopa Juliana  Sopa de Nabiça  Sopa de Legumes  Sopa C amponesa  

 

Carne de P orco à 

Portuguesa  c/ 

arroz e salada  

 

 

 

Empadão de Atum  

c/ Salada  

 

 

Bifinhos  de Peru 

c/ massa Fusili e  

salada  

 

 

 

Massa de Peixe  

 

 

Hamburguer  

c/arroz de cenoura  

 

Salada  

Fruta  Gelatina  Fruta  Fruta   Fruta  
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Agrupamento Vertical de Escolas de Alcochete 

Cód. 121 198 

Direcção Regional de Educação de Lisboa 

 

 
 

EMENTA  

 

                                                                                                                                              
  

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA 

Sopa de Tomate  Sopa Juliana  Sopa de Nabiça  Sopa de Legumes  Canja  

 

Bifanas g relhadas 

c/ massa Tricolor  

 

Salada  

 

 

 

Bacalhau à Gomes 

Sá c/ salada da 

Alface  

 

Peru estufado  c/ 

arroz  

Salada  c/cenoura 

ralada   

 

 

Massa Delicia c/ 

atum, delicias do 

mar, cogumelos e 

milho  

 

Frango assado c/ 

batata frita  

Salada de Tomate  

 

Fruta  Fruta  Fruta  Doce Fruta  
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EMENTA 
 

                                                                                                                           
 

SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA 

Sopa Juliana  Sopa Grelos  Sopa de Legumes Sopa Primavera  Creme de Cenoura  

Filetes no f orno 

c/ arroz de 

ervilhas   

Salada   

Carne à Portuguesa  

c/batata frita  

Salada  

 

Peixe cozido  

 

Frango assado no 

forno c/ massa  

Salada cenoura 

ripada  

 

Bacalhau com natas  

 

Salada  de alface  

 

Fruta  Fruta  Gelatina  Fruta  Fruta  
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