AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS EL-REI DOM MANUEL |
ESCOLA EB 2,3 EL-REI DOM MANUEL |

T2 EDUCAGRO FisicA

Data: Novembro de 2010

Critérios de Avaliagao da disciplina de Educacgao Fisica

(22 e 32 Ciclos)

Cooperagéo - Actividades Fisicas: Testes escritos ou orais
Responsabilidade Jogos pré-desportivos Trabalhos
Relacionamento interpessoal Atletismo (saltos, corridas e langamentos) Participagao na aula
Autonomia Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica)

Jogos Desportivos Colectivos
(Andebol, Basqueteboal, Futebol e Voleibol)

Ritmicas expressivas (Danga)

Raquetas (Badminton)

Outras

- Aptidao Fisica:

Flexibilidade dos musculos posteriores da coxa

Resisténcia aerdbia

Forga e resisténcia superior

Forga e resisténcia Média
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AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS EL-REI DOM MANUEL |

ESCOLA EB 2,3 EL-REI DOM MANUEL |

EDUCACAO FISIGA

Critérios de Avaliacao da disciplina de Educagao Fisica (2° e 3° Ciclos)

Alunos CEF e PCA

Cooperagéo

- Actividades Fisicas:

Testes escritos ou orais

Responsabilidade

Jogos pré-desportivos

Trabalhos

Relacionamento interpessoal

Atletismo (saltos, corridas e langamentos)

Participacdo na aula

Autonomia

Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica)

Jogos Desportivos Colectivos

(Andebol, Basqueteboal, Futebol e Voleibol)

Ritmicas expressivas (Danga)

Raquetas (Badminton)

Outras

- Aptidao Fisica:

Flexibilidade dos musculos posteriores da coxa

Resisténcia aerdbia

Forga e resisténcia superior

Forga e resisténcia Média
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AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS EL-REI DOM MANUEL |
ESCOLA EB 2,3 EL-REI DOM MANUEL |

EDUCACAO FISIGA

Critérios de Avaliacao da disciplina de Educagao Fisica (2° e 3° Ciclos)

Alunos sujeitos a atestado médico

Cooperagao

Testes escritos ou orais

Responsabilidade

Trabalhos

Relacionamento interpessoal

Participagdo na aula

Autonomia

Arbitragem

A Coordenadora de Grupo do 2° Ciclo

(Maria Joao Carmo)

A Coordenadora de Grupo do 3° Ciclo

(Marta Jorge)

2010/2011



