Edicdo 5

Junho
Nesta edicao:
Portugal 2
Moldavia 3
Ucrania 3
Franca 4
Suica 4
Roménia 5
Brasil 5
S.Tomée 6
Principe
Guiné-Bissau 6
Alemanha 7
Grécia 7
Contra Capa 8

A diversidade cultural que existe na escola EB 2,3 El Rei D. Manuel | manifestase ao
longo dos anos nos diferentes alunos de diferentes paises que nos déao a conhecer,
através deste Jornal, um pouco dos seus costumes, da sua lingua e nesta edicdo um
pouco da sua gastronomia.

Todos estes aspectos motivamnos a concretizar mais uma edi¢édo deste Jornal
Escolar.

Os Colaboradores do Jornal Interculturas

Estamos na Web: jornalinterculturas@gmail.com
Envie as suas sugestodes.
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Pontos de interesse
especiais:

1 Sabes como se diz
Gastronomia noutras
linguas?

Franca - Gastronomie
Roméniad Gastronomie
Ucrania -A? bopneye
Alemanha -

Gastronomie

Grécia - s YWY 1 ET |
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Nascemos e vivemos em Portugal. Gostavamos muito de visitar e conhecer
outros paises e também de conhecer melhor todas as regides de Portugal.
Dos pratos que mais gostamos realgamos o Bacalhau a Bras, a Francesinha e ¢
Sopa da Pedra. Da gastronomia de Alcochete, salientamos as famosas
AfFoga-aso e o Arroz Doce. Nos resta da
a saborosa Caldeirada a Fragateiro, Améijoas, Ensopado de Enguias, Massa d
Choco e Linguadinhos Fritos.
Gastronomia em Portugal
Portugal apresenta-nos uma gastronomia muito rica e variada. No entanto o mar é o factor que mais caracteriza
a nossa culinaria, oferecendo-nos em toda a zona litoral grande variedade de peixe, marisco e inimeros pratos
de bacalhau.
No que se refere a pratos de carne salientamos o Cozido a Portuguesa, que podemos encontrar em qualquer
zona do pais.
De norte a sul de Portugal, passando pela Madeira e Agores, surgemnos
, varias especialidades gastronémicas portuguesas, das quais destacamos as
A Tripas a moda do Porto, Agordas e Migas do Alentejo, Leitdo a Bairrada, ovos
moles de Aveiro, sardinha assada, pastéis de Belém, as famosas espetadas em

J pau de louro da Madeira e o cozido das Furnas nos Agores.

Cozido a Portuguesa
Espetadas da Madeira

Este ano, entre 7 de Maio e 7 de Setembro, i r8 de
Gastronomiao de Portwugal. Algumas das iguarias se
Verde, a Acorda a Alentejana, a Sardinha Assada, Bacalhau a Gomes de S4, Arroz de Marisco, 0
gueijo da Serra da Estrela, o pastel de Belém e o Pudim Abade de Priscos.
Catarina Santos, Miguel Barcia, Jesus Niembro e Tiago Pereira 7° B




Moldavia

Sou moldava e vim para Portugal com 6 anos, em 2005. Se pudesse esco-
Iher, preferia viver na Moldavia porque o ar é mais puro, ha mais florestas e
a comida é deliciosa.

Se eu convidasse um amigo para almogar comigo faria o prato que eu mais
gosto, Placinte-t ort a recheada com queij e,
este & um dos pratos que na Moldavia é feito especialmente nos feriados.

Placinte

Gastronomia na Moldavia

A Moldavia é um pais no qual a natureza nos oferece uma grande variedade de produtos: frutas, das quais se
destacam as uvas para a producéo de vinhos, verduras, carne, produtos lacteos e cereais. Todos estes produtos
sdo utilizados na confeccdo da comida moldava. Os pratos tradicionais da gastronomia moldava combinam diver-
sos legumes, tais como tomate, pimento, beringela, repolho, cebola e feijao.

Entre os pratos mais comuns surgem-nos as sopas leves a base de legumes e carne, por exemplo aZeama -
canja, feita com galinha do campo e massa caseira. A cozinha moldava oferecenos ainda uma grande variedade
de bebidas tradicionais: sumos de fruta, vinhos Luicae br andy de p°ssego.

Nadia Zatic 6° D

Ucrania

Estou em Portugal desde os 10 anos, tenho 12 e faco 13 anos em
Agosto. Gosto dos dois paises, mas tenho muitas saudades da minha
casa na Ucrania e da sopa que a minha av6 fazia com muitos legumes.

A comida portuguesa que eu mais gosto € cozido a portuguesa e da
UcraniaoBorsch-Sopa de beterraba com fe

Gastronomia na Ucrania Borsh

A gastronomia Ucraniana apresentanos uma grande variedade de ingredientes e sabores, predominam os pra-
tos de frango, carne de vaca e carne de porco. Os acompanhamentos mais utilizados sdo cogumelos, legumes
variados e batatas.

Nas sopas salientamse a de verduras e a tradicional de beterraba, 0 Borsch  Nos pei xes, 0s
o salmdo, o esturjao e varios peixes de 4gua doce.

Como pratos tradicionais ucranianos destacamse o varenyky - recheio de batata, cogumelos, chucrute, queijo
oucereja-o0 holubtsy, constitu2do por uma folha de repol ho re
trigo-mouro, o Frango de Kiev e 0 Bolo de Kiev.

Mikola lvanets 6° F
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Franca

Nasci em Portugal, mas vivi em Franca em Troyes, que fica a cerca de 150 km de Paris para Sudeste. Frequen-
tei a escola em Franca até ao 8° ano, de 2005 a 2010.

Gosto de viver em Portugal porque tenho cd a minha familia e da comida acho a portuguesa mais saborosa.

Gastronomia em Franca

A gastronomia francesa é sem ddvida uma das maiores referéncias de
Franca, é também considerada uma das mais elegantes e refinadas
do Mundo. Dos pratos tradicionais salientam-se a sopa de cebola
gratinada, os crepes da Bretanha, L ‘escargots - caracéis de
Borgonha, o foie-gras da Dordonha e Midi-Pyrinées, estufado de
couve, a Quiche Loraing o Cassoulet- feijao branco, pato, cordeiro,
linguicas - a bouillabaisse- caldeirada - e o croissant. Salientam-se
ainda os queijos, entre eles o Brie, Roqueforte Camembert 0s
vinhos de Bordéus, Borgonha, Provenca, entre outros € o
Champagne. Croissant

Féabio Silva 9° G

Suica

Nasci na Suica, em Chor, mas vim viver para Portugal desde muito pequena,
com 5 anos. Considero a comida da Suica e a de Portugal saborosa e da
gastronomia portuguesa destaco o cozido a portuguesa como um dos meus
pratos favoritos.

Chocolate

Gastronomia na Suica

A gastronomia suica é denominada "fronteirica" devido a forte influéncia
da culinaria dos paises vizinhos: Alemanha (ao norte), Franca (a oeste),
Italia (ao sul) e Austria (ao leste) .

As famosas especialidades da Suica sdo o chocolate, do qual este pais s
apresenta como o maior produtor do melhor chocolate do Mundo e o
gueijo suico, apreciado internacionalmente e com o qual se fazo
foundue, pr epar ado ° grhyarsown emnentfiphs eseénjido
numa panela colocada sobre um fogareiro a &lcool, onde pedacos de
péo, espetados ou presos a um garfo, sdo mergulhados na mistura de
queijos em fuséo - e a raclette - queijo derretido acompanhado com
batatas cozidas com pele, presunto e pepinos em conserva.

Raclette
Joana Pialgata 8°C




